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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kontribusi kepuasan pernikahan dengan 
persepsi terhadap kesehatan fisik pada dewasa madya di Kota Padang. Desain penelitian yang 
digunakan adalah kuantitatif korelasional. Populasi dalam penelitian ini yaitu dewasa madya 
di Kota Padang. Teknik pengumpulan sampel dalam penelitian ini yaitu sampling purposive 
dengan jumlah sampelnya sebanyak 60 orang. Penelitian ini menggunakan skala kepuasan 
pernikahan yang berjumlah 31 butir pertanyaan dengan nilai reliabilitas sebesar 0,906 dan 
skala persepsi terhadap kesehatan fisik yang berjumlah 47 butir pernyataan dengan nilai 
reliabitas sebesar 0,920. Teknik analisa data dalam penelitian ini yaitu menggunakan teknik 
analisis linier sederhana. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat kontribusi positif dan signifikan 
kepuasan pernikahan dengan persepsi terhadap kesehatan fisik pada Dewasa madya di Kota 
Padang dengan nilai F= 69,490 dan R2=0,545, p= 0,000 (p< 0,01). 
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