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Latarbelakangpenelitianiniadalahseorang anak tunagrahita ringan yang kurang 
memahami pembelajaran keterampilan yang diajarkan. Hal ini terlihat dari setiap kegiatan 
proses pembelajaran yang berlangsung. Selama ini guru kelas menggunakan metode 
ceramah dan penugasan dalam pembuatan keterampilan dan terkadang pembuatannya tidak 
semuanya dilakukan oleh anak. Anak hanya diminta untuk langsung mengerjakan apa yang 
menurut guru bisa dikerjakan oleh anak tanpa mengikuti langkah-langkah pembuatan 
keterampilan. Penelitian ini memiliki tujuan untuk membuktikan bahwa model pembelajaran 
explicit instruction efektif untuk meningkatkan keterampilan membuat herbarium kering 
bagi anak tunagrahita kelas VIII di SLB Karya Padang.Penelitianinimenggunakanjenis 
penelitian tindakan kelas (PTK) yang berkolaborasi dengan guru kelas.Tindakan ini 
dilakukan kepada satu orang anak yang menjadi subjek penelitian yaitu anak tunagrahita 
ringan kelas VIII di SLB Karya Padang. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada siklus I yang dilaksanakan empat kali 
pertemuan, pada pertemuan satu anak memperoleh hasil 43,3%, pertemuan kedua 53,3%, 
pertemuan ketiga 53,3%, dan pada pertemuan keempat anak mengalami peningkatan yaitu 
66,7%. 

Pada siklus II juga dilakukan dalam empat kali pertemuan, pada pertemuan satu anak 
memperoleh hasil 70%, pertemuan kedua 80%, pertemuan ketiga 86,7% dan pada pertemuan 
keempat 86,7%. Dari hasil penelitian dan analisis data dapat disimpulkan bahwa melalui 
model pembelajaran explicit instruction dapat meningkatkan keterampilan membuat 
herbarium kering bagi anak tunagrahita kelas VIII. 
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