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Penelitian ini dilatarbelakangi olehpermasalahan yang ditemukan di kelas II SLB Al 
Hidayah Padang, seorang anak tunagrahita ringanyang kesulitan dalam memotong 
kuku. Hal ini terlihat pada saat peneliti melakukan pengamatan dan didapati bahwa 
anakbelum bisa mempergunakan jepitan kuku dengan tepatserta belum mampu 
memotong kuku sendiri. 

 
Penelitian ini menggunakan pendekatan eksperimen single subject research (SSR), 
dengan desain A-B-A, teknik analisis datanya menggunakan analisis visual grafik. 
Subjek  penelitian  ini  adalah  anak  tunagrahita  ringan.  Target  behavior  dalam 
penelitian ini adalah anak mampu dalam memotong kuku. Pengukuran variabelnya 
dengan menggunakan persentase dari jumlah butir instrumen. 

 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa kemampan memotong kuku  anakmeningkat. 
Terlihat  pada  kondisi   baseline  (A1)   yang  dilakukan  empat  kali  pengamatan 
persentase yang diperoleh anak masih rendah, pada kondisi intervensi (B) dengan 
dilakukan tujuh kali pengamatan, persentase yang diperoleh anak meningkat dari 
kondisi awal, pada kondisi baseline(A2)yang dilakukan empat kali pengamatan 
diperoleh persentase kemampuan memotong kuku yang benar meningkat dari pada 
kemampuan awal. Berdasarkan data tersebut menunjukkan bahwa, teknik Shaping 
dapat meningkatkan kemampuan memotong kuku pada anak tunagrahita ringan. 
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