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Penelitian ini bertujuan untuk mengukur perbedaan forgiveness pada mahasiswa 

Psikologi Universitas Negeri Padang ditinjau dari jenis kelamin. Desain penelitian yang 

digunakan adalah kuantitatif deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh 

mahasiswa Psikologi Universitas Negeri Padang. Subjek penelitian ini adalah 180 orang 

mahasiswa Psikologi Universitas Negeri Padang. Teknik pengumpulan sampel dalam 

penelitian ini yaitustratified random sampling. 

Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan skala forgiveness telah diadaptasi 

dari TRIM-18 dikembangkan oleh Ivanda Agung berjumlah 17 item dengan reliabilitas 0,87 

dan validitas konstrak dengan indeks r = 0,9. Analisis data menggunakan t-test. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat perbedaan forgivenesss pada mahasiswa 

Psikologi Universitas Negeri Padang ditinjau dari jenis kelamin. Dengan nilai hipotesis 

sebesar p = 0,217 (p>0,05). 

 
Kata kunci: forgiveness,laki-laki dan perempuan.  

 

 


