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Penelitian ini dilatar belakangi oleh masih banyaknya pasangan suami istri yang 

mengaku kehidupan pernikahan mereka tidak sesuai dengan yang diharapkan dan maraknya 
kasus perselingkuhan yang dilakukan oleh istri polisi yang beredar dimedia sosial. Tidak 
adanya keterbukaan istri dalam mengungkapkan pikiran-pikiran dan perasaan terhadap 
pasangan menjadikan komunikasi tidak selaras dan tidak efektif, sehingga akan 
mempengaruhi kepuasan pernikahan yang dirasakan oleh istri polisi. Penelitian ini bertujuan 
untuk melihat hubungan antara perilaku asertif dengan kepuasan pernikahan pada istri polisi. 

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif korelasional. Subjek 
penelitian berjumlah 60 orang istri polisi di wilayah Sumatera Barat, yang sudah menikah 
minimal 2 tahun, sudah mempunyai anak dan tinggal serumah dengan suami. Metode 
pengambilan sampel menggunakan teknik insidental sampling. Pengumpulan data dilakukan 
dengan menggunakan skala perilaku asertif yang disusun berdasarkan aspek-aspek perilaku 
asertif dari Alberti & Emmons (2002) dan skala kepuasan pernikahan yang diadaptasi dari 
skala kepuasan pernikahan milik Sari (2017). Data diolah dengan menggunakan teknik 
statistik korelasi product moment.  

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh nilai rxy=0,336 dan p=0,009 (p<0,05) yang 
menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara perilaku asertif dengan 
kepuasan pernikahan pada istri polisi. Hal ini berarti semakin tinggi perilaku asertif, maka 
akan semakin tinggi tingkat kepuasan pernikahan. Sebaliknya, semakin rendah perilaku 
asertif maka akan semakin rendah tingkat kepuasan pernikahan pada istri polisi.  
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