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Penelitian ini di latar belakangi oleh pendidikan dan kesehatan merupakan hal yang
berdampingan, dimana kesehatan peserta didik akan memperlihatkan mutu sumber daya
manusia di suatu negara. Salah satu upaya pemeliharaan dan peningkatan perilaku hidup
bersih dan sehat di sekolah yaitu dengan adanya pembinaan dan pengembangan UKS.Setiap
sekolah wajib melaksanakan kegiatan tersebut tak terkecuali Sekolah Luar Biasa (SLB).
Perilaku hidup bersih termasuk dalam pembelajaran di kelas yang tercantum dalam
kurikulum 2013 tentang lingkungan sehat dan bersih yang harus di ajarkan serta di
implementasikan pada kehdupan sehari-hari.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif, yang menggambarkan
keadaan atau gejala yang terjadi sebagaimana adanya dan mendalam saat penelitian
dilakukan.Tekhnik pengumpulan data yang digunakan yakni observasi, wawancara, dan
didukung dengan dokumentasi foto.Subjek penelitian adalah warga sekolah.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa Implementasi perilaku hidup bersih dan sehat
dilaksanakan sesuai dengan indikatornya perilaku hidup bersih dan sehat.Sekolah memiliki
program khusus untuk meningkatkan kebersihan siswa terutama kebersihan pribadi yang
masuk dalam program khusus bina diri anak tunagrahita.Serta pembinaan UKS berperan
penting dalam meningkatkan perilaku hidup bersih dan sehat, UKS memiliki program-
program yang telah disusun dan dilaksanakan dengan baik yang disesuaikan dengan keadaan
peserta didik. Strategi yang dilaksanakan sekolah adalah menyediakan fasilitas serta adanya
pengontrolan dalam pelaksanaan implementasi tersebut.
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