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Masa remaja merupakan transisi dari masa kanak-kanak menuju masa
dewasa yang berlangsung sekitar usia 11 hingga 20 tahun yang ditandai dengan
perubahan biologis, kognitif, dan sosioemosional. Perubahan yang dialami terkait
dengan penyesuaian diri. penyusuaian diri yang baik mendorong remaja untuk
mampu membangun interaksi baik dengan orang lain sehingga remaja dapat
berkompeten secara sosial. Kompetensi remaja dilingkungan dapat diperoleh
melalui orang tua dan kehadiran teman sebaya. Oleh karena itu penelitian ini
berjudul hubungan atfachment orang tua dan teman sebaya dengan kompetensi
sosial pada remaja.

Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan attachment orang tua dan
teman sebaya dengan kompetensi sosial pada remaja. Desain penelitian yang
digunakan adalah kuantitatif korelasional dengan populasi penelitian yaitu Siswa
SMK Teknologi Muhammadiyah Bukittinggi. Teknik pengambilan yang
digunakan adalah sampel proportioned stratified random sampling, dengan
jumlah partisipan sebayang 135 orang. Pengumpulan data dilakukan dengan
menggunakan skala parent and peer attachment (IPPA) dari Armsden dan
Greenberg (2009) versi Indonesia dengan aitem valid berjumlah 25 butir
pernyataan pada mother attachment dengan nilai reliabilitas sebesar 0.846, 25
butir pernyataan pada father attachment dengan nilai reliabilitas sebesar 0.880,
dan 25 butir pernyataan pada peer attachment dengan nilai reliabilitas sebesar
0.857. Pada skala kompetensi sosial diperoleh 34 aitem valid dengan nilai
reliabilitas sebesar 0.807. Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis
regresi linier berganda.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara simultan menunjukkan
terdapat hubungan atfachment orang tua dan teman sebaya dengan kompetensi
sosial dengan nilai F 27.368 dengan sig. 0.000 (p<0.01) dengan nilai koefisien
korelasi (r) sebesar 0.621 dan R square sebesar 0.385. Secara parsial terdapat
hubungan antara attachment ibu dengan kompetensi sosial p=0,000 (p<0.01), pada
ayah tidak terdapat hubungan attachment ayah dengan kompetensi sosial p=0.379
(p>0.05), dan terdapat hubungan attachment teman sebaya dengan kompetensi
sosial p=0.047 (p<0.05).
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