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Abstrak : penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara metakognitif
dengan prestasi akademik pada mahasiswa jurusan psikologi Universitas Negeri
Padang. Alat pengumpulan data menggunakan skala metakognitif sedangkan
prestasi akademik menggunakan nilai indeks prestasi kumulatif yang diperoleh
subjek. Data yang diperoleh dianalisis dengan menggunakan teknik statistik
product moment yang dibantu dengan salah satu perangkat lunak untuk windows.
Populasi dalam penelitian ini yaitu mahasiswa psikologi universitas negeri padang
dengan jumlah sampel sebanyak 136 subjek dengan teknik purposive sampling.
Berdasarkn hasil pengujian hipotesis diperoleh nilai r=0,198 dan p=0,021
(p<0,05) sehingga hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan
yang signifikan antara metakognitif dengan prestasi akademik pada mahasiswa
jurusan psikologi Universitas Negeri Padang.
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