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Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara keterampilan sosial
dengan kecenderungan kecanduan media sosial pada remaja di Bukittinggi. Desain
penelitian ini adalah metode kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah remaja
di kota Bukittinggi. Jumlah sampel sebanyak 90 remaja yang berada di kota
Bukittinggi. Pengambilan subjek menggunakan teknik proporsional sampling.

Teknik pengambilan data diolah menggunakan angket, google form dan
menggunakan teknik analisis data product moment dari Karl Pearson. korelasi
pearson diketahui nilai koefisien korelasi sebesar r = -0,464 dengan nilai signifikansi
sebesar 0,0000 (p<0,05). Hasil tersebut menunjukkan bahwa hipotesis diterima, yang
artinya adanya hubungan antara keterampilan sosial dengan kecanduan media sosial
pada remaja di kota Bukittinggi dengan arah hubungan negatif.
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