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Penelitian ini dilatar belakangi oleh permasalahan yang ditemukan di
PSBN Tuah Sakato Padang. Pada saat penyandang tunanetra kesulitan mencari
bola yang sudah tidak bergerak karena bola tidak mengeluarkan bunyi. Serta
rendahnya kemampuan penyandang tunanetra saat melempar pada sasaran
tertentu. Tujuan penelitian ini untuk membuktikan efektifitas media bola bersuara
dalam meningkatkan kemampuan melempar bola secara terarah di PSBN Tuah
Sakato Padang.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan bentuk gquasy
experimen design dengan jenis one group pretest-posttest design. Dimana subjek
yang terdiri dari lima orang siswa diberikan pretest selanjutnya diberikan
treatment dengan media bola bersuara, dan dilanjutkan dengan memberikan
posttest untuk melihat kemampuan setelah treatment. Nilai dari pretest dan
posttest diolah serta dibandingkan dengan menggunakan uji Mann Whitney untuk
menguji hipotesis penelitian.

Hasil penelitian menunjukan, kemampuan penyandang pengelihatan
dalam melempar bola secara terarah. Data diolah dengan menggunakan uji Mann
Whitney. Diperoleh Uhit = 4,5 dan Utab = 4 dengan n = 5 pada taraf signifikan
95% dan = 0,05. Hipotesis alternatif diterima karena Uhit>Utab , jadi terbukti
bahwa media bola bersuara efektif untuk meningkatkan kemampuan melempar
bola secara terarah bagi penyandang tunanetra di PSBN Tuah Sakato Padang.



