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Self efficacy merupakan keyakinan seseorang dalam kemampuannya untuk
melakukan suatu bentuk kontrol terhadap fungsi orang itu sendiri dan kejadian
dalam lingkungan. Bagi seorang siswa self efficacy berperan penting dalam
pemilihan karier kedepannya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan
self efficacy siswa kelas XII dalam pemilihan arah karier di SMKN 6 Padang
ditinjau dari aspek kognitif, motivasi, afektif dan seleksi.

Jenis penelitian yang digunakan adalah jenis penelitian deskriptif. Populasi
penelitian berasal dari siswa kelas XII SMKN 6 Padang tahun ajaran 2018/2019
yang berjumlah 398 siswa. Sampel diambil menggunakan teknik Simple Random
Sampling, sehingga didapatkan jumlah sampel sebanyak 200 orang siswa.
Penelitian dilaksanakan dengan mengadministrasikan instrumen angket. Data
dianalisis dengan analisis persentase.

Temuan penelitian menunjukan hasil (1) Self efficacy siswa kelas XII
dalam pemilihan arah karier di SMKN 6 Padang secara keseluruhan berada pada
kategori sedang. (2) Self efficacy siswa kelas XII dalam pemilihan arah karier
pada aspek kognitif berada pada kategori sedang. (3) Self efficacy siswa kelas XII
dalam pemilihan arah karier pada aspek motivasi berada pada kategori sedang. (3)
Self efficacy siswa kelas XII dalam pemilihan arah karier pada aspek afektif
berada pada kategori sedang. (4) Self efficacy siswa kelas XII dalam pemilihan
arah karier pada aspek seleksi berada pada kategori sedang.
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