ABSTRAK
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Penelitian ini didasarkan pada hasil wawancara penulis terhadap pasangan
yang menikah pada usia muda di Kenagarian Sungai Kamuyang Kabupaten Lima
Puluh Kota dan Panitera Pengadilan Agama Tanjung Pati Kabupaten Lima Puluh
Kota bahwa terdapat pasangan yang belum merasakan kepuasan dalam
pernikahannya. Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh data dan informasi
guna melihat gambaran kepuasan pernikahan pasangan yang menikah pada usia
muda pada aspek (1) Komunikasi, (2) Penyelesaian konflik, (3) Keuangan, (4)
Hubungan Seksual, (5) Peran, dan (6) Kehidupan Beragama.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan
kuantitatif. Subjek dalam penelitian ini sebanyak 64 orang atau 32 pasangan
suami/istri. Usia suami saat menikah di bawah 25 tahun dan istri di bawah 21
tahun dengan lama menikah minimal 1 tahun dan maksimal 5 tahun. Subjek
dipilih menggunakan teknik non random sampling, dengan metode purposive
sampling. Instrumen yang digunakan adalah angket model skala Likert dengan
lima alternatif jawaban yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya dengan taraf
kepercayaan 95%. Teknik analisis data menggunakan rumus rata-rata dan
mengukur tingkat capaian menggunakan persentase skol ideal.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara umum, kepuasan pernikahan
pasangan yang menikah pada usia muda di Kenagarian Sungai Kamuyang
Kabupaten Lima Puluh Kota berada pada kategori puas. Kepuasan pernikahan
ditinjau dari enam aspek yaitu; aspek komunikasi, penyelesaian konflik,
keuangan, hubungan seksual, peran dan kehidupan beragama juga berada pada
kategori puas. Aspek kehidupan beragama memiliki rata-rata skor terendah
dibanding aspek kepuasan pernikahan yang lain.
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