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Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan adversity quotient dengan
penyesuaian diri pada mahasiswa yang berasal dari luar daerah Sumatera Barat.
Desain penelitian yang digunakan adalah kuantitatif korelasional. Populasi
penelitian adalah mahasiswa Psikologi Univeritas Negeri Padang yang berasal
dari luar daerah Sumatera Barat. Teknik pengumpulan sampel purposive sampling
dengan jumlah sampel 41 orang. Penelitian ini menggunakan skala penyesuaian
diri dari Schneiders, dan skala adversity quotient. Teknik analisis data yang
digunakan korelasi product moment dari Karl Pearson. Hasil penelitian
menunjukkan terdapat hubungan positif yang signifikan antara adversity quotient
dengan penyesuaian diri pada mahasiswa yang berasal dari luar daerah Sumatera
Barat Psikologi Universitas Negeri Padang dengan nilai korelasi sebesar 0,3 dan
p=0,023 (p<0,05).
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