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ABSTRAK 

 

YULIAR, 15086445:  Tinjauan Status Gizi Dan Hasil Belajar Penjasorkes 

Siswa Sekolah Dasar Negeri 43 Kelurahan Tunggul 

Hitam Kecamatan Koto Tangah Kota Padang 

  

 Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya hasil belajar penjasorkes 

siswa SD Negeri 43 Kelurahan Tunggul Hitam Kecamatan Koto Tangah Kota 

Padang. Banyak faktor yang mempengaruhi hasil belajar penjasorkes tersebut, 

salah satunya yaitu status gizi. Penelitian ini bertujuan untuk meninjau status gizi 

dan hasil belajar penjasorkes siswa SD Negeri 43 Kelurahan Tunggul Hitam 

Kecamatan Koto Tangah Kota Padang.  

 

 Jenis penelitian ini adalah Deskriptif. Populasi dalam penelitian ini yaitu 

seluruh siswa SD Negeri 43 Kelurahan Tunggul Hitam Kecamatan Koto Tangah 

Kota Padang yang berjumlah sebanyak 280 orang. Tekhnik pengambilan sampel 

menggunakan purposive sampling. Dengan demikian jumlah sampel di dalam 

penelitian ini adalah sebanyak 26  orang siswa laki-laki yaitu siswa kelas V. Data 

dikumpulkan dengan menggunakan pengukuran terhadap variabel. Untuk 

mengukur status gizi menggunakan tes anthropometri. Sedangkan hasil belajar 

penjasorkes diperoleh dari nilai rapor siswa. 

 

 Data hasil penelitian diketahui bahwa status gizi siswa SD Negeri 43 

kelurahan dadok tunggul hitam kecamatan koto tangah Kota Padang dengan rata-

rata Kurang, sedangkan hasil belajar siswa tergolong Sedang.  
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