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Masaslah dalam penelitian ini adalah banyaknya anak yang memiliki
postur tubuh yang tidak seimbang sehingga dalam melakukan aktivitas
olahraga, kurang bersemangat, cepat lelah, serta sering mengantuk pada jam
pelgaran. Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan status gizi
siwa Sekoah Dasar Gugus | Kecamatan Muara Beliti Kabupaten Musi Rawas.

Jenis pendlitian ini adalah deskriptif. Populasi dalam Penelitian ini
adalah Siswa Gugus | Kecamatan Muara Beliti Kabupaten Mus rawas
sebanyak 1253 orang. Penarikan sampel menggunakan teknik random
Sampling, dengan demikian jumlah sampel sebanyak 126 orang. Teknik
mengumpukan data adalah berupa pengumpulan data berat badan dan tinggi
badan (IMT). Data yang di peroleh dianalisis dengan menggunakan statistik
deskriptif dalam bentuk persentase.

Berdasarkan hasil analisi data, diperoleh hasil penelitian sebagai
berikut : status gizi siswa Gugus | Kecamatan Muara Beliti Kabupaten Musi
Rawas. Yang termasuk dalam kategori sangat kurus sebanyak 3 orang
(2,38%), kemudian kategori kurus sebanyak 15 orang (11,90%), seanjutnya
kategori normal sebanyak 93 orang (73,81%), kemudian kategori gemuk
sebanyak 13 orang (10,32%), dan kategori obesitas sebanyak 2 orang (1,59%).



