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ABSTRAK 

Yoppy Lesmana,2017:Status gizi Siswa Sekolah Dasar Pembangunan 
Laboratorium Universitas Negeri Padang 

 

Masalah penelitian adalah kurang nya motivasi siswa dalam mengikuti 
kegiatan belajar. Banyak faktor yang menyebabkan rendahnya status gizi yang 
dimiliki siswa. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui status gizi siswa di 
Sekolah Dasar Pembangunan Laboratorium Universitas Negeri Padang. 

Jenis penelitian adalah deskriptif, populasi adalah seluruh siswa berjumlah 
sebanyak 138. Sampel yang di ambil hanya Kelas IV A / B dan V dalam 
penelitian ini diambil dengan menggunakan teknik purposive sampling. Dengan 
demikian jumlah sampel dalam penelitian ini  berjumlah sebanyak 51 orang. 
Jenis data dalam penelitian yaitu data primer, data yang langsung diperoleh dari 
responden dengan tes status gizi dengan mengukur indeks masa tubuh yaitu 
berat badan dibagi tinggi badan.  

Dari hasil penelitian di dapat kan bahwa status gizi siswa putra dan putri 
kategori kurus sekali dan kurus sebanyak (0%),ketagori normal sebanyak18 anak 
(66,7%),kategori gemuk sebanyak 4 orang anak (14,8%), dan anak obesitas 
sebanyak 5 orang anak (18,5%),sedangkan status gizi siswa putri dengan 
kategori normal sebanyak 14 orang anak (58,3%),kategori gemuk sebanyak 8 
orang anak (33,3%),dan anak obesitas sebanyak 2 orang anak (8,3%). 
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