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ABSTRAK

Widianto 2017 : Hubungan Kecepatan dan Koordinasi Mata Kaki dengan
Kemampuan Drible pada Pemain Sepakbola
SSB Sonyak Pratama Kota Payakumbuh

Masalah dalam penelitian ini adalah masih rendahnya kemampuan drible
pemain SSB Sonyak Pratama Kota Payakumbuh, yang di duga karena kurangnya
kecepatan dan koordinasi mata kaki. Penelitian ini bertujuan untuk
mendeskripsikan hubungan kecepatan dan koordinasi mata kaki dengan
kemampuan drible pemain SSB Sonyak Pratama Kota Payakumbuh..

Jenis penelitian yang digunakan adalah korelasional. Populasi dalam
penelitian ini adalah pemain SSB Sonyak Pratama Kota Payakumbuh yang
berjumlah 58 orang. Penarikan sampel menggunakan teknik purposive sampling
yaitu penarikan sample dengan pertimbangan tertentu, sehingga sampel berjumlah
40 orang. Instrument yang digunakan adalah; (1) tes lari 30 meter untuk mengukur
variable kecepatan, (2) menendang bola untuk mengenai sasaran (3) tes
kemampuan drible untuk mengukur variable kemampuan drible.

Data dianalisis dengan korelasi produk moment dan korelasi ganda. Hasil
penelitian menyatakan (1) korelasi kecepatan dengan kemampuan drible sebesar
(rxy) 0.467>rtab (0.312), (2) korelasi koordinasi Mata Kaki dengan kemampuan
drible sebesar (rxy) 0.367>rtab (0.312), dan (3) korelasi ganda kecepatan dan
koordinasi mata kaki secara bersama dengan kemampuan drible sebesar (rxy)
0.585>rtab (0.312). Dari hasil penelitian dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat
hubungan yang signifikan kecepatan, koordinasi mata kaki dengan kemampuan
drible pemain SSB Sonyak Pratama Kota Payakumbuh.

Kata kunci: Kecepatan, Koordinasi Mata Kaki, Kemampuan Drible


	1. ABSTRAK.pdf

