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ABSTRAK 

 

Wendrian Sepril Nandes (2017).  “Pelaksanaan Permainan Kecil Dalam 

Proses Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olah Raga 

dan Kesehatan Di SMP Negeri 1 Tarusan Kabupaten 

Pesisir Selatan.” 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya motivasi siswa terhadap 

pelajaran Penjasorkes, sehingga siswa tidak mendapatkan kesegaran jasmani 

dalam mengikuti pembelajaran. Penelitian ini bertujuan untuk melihat sejauh 

mana pelaksanaan permainan kecil di SMP Negeri 1 Tarusan Kabupaten Pesisir 

Selatan. Jenis penelitian ini adalah deskriptif.  

Populasi penelitian adalah seluruh siswa di SMP Negeri 1 Tarusan 

Kabupaten Pesisir Selatan kelas VII dan kelas IX yang berjumlah 236 orang, 

terdiri dari 120 orang putra, dan 116 orang putri. Penarikan sampel dilakukan 

dengan  teknik Strata Stratified Random Sampling. Instrumen yang dipakai untuk 

mengumpulkan data adalah Angket atau kuesioner dengan menggunakan skala 

Litker. Data dianalisis dengan menggunakan rumus distribusi frekuensi dalam 

bentuk persentase. 

Dari analisis data diperoleh hasil penelitian sebagai berikut: variabel 

pelaksanaan permainan kecil pada pembelajaran Penjasorkes dari 20 pertanyaan 

yang diajukan, tingkat capaian responden mencapai 84,4%. Dari temuan tersebut 

dapat diambil kesimpulan bahwa tingkat capaian Pelaksanaan Permainan Kecil 

Dalam Proses Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olah Raga dan Kesehatan Di 

SMP Negeri 1 Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan dikategorikan baik. 
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