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ABSTRAK 

 

Wandi Maulana, 2011 : Analisis Gerak Dasar Dribbling Pada Pemain 

Sepakbola SSB Gumarang Sungai Limau Kab. 

Padang Pariaman 

  

 Penelitian ini di latar belakangi oleh penemuan masalah di lapangan yaitu 

seringnya kegagalan para pemain SSB Gumarang Sungai Limau Kab. Padang 

Pariaman dalam menguasai bola ataupun melewati lawan dan demikian muncul 

permasalahan yang ditemukan adalah kurangnya gerak dasar dribbling bola. 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat, mengetahui dan mengungkapkan data dan 

keadaan sebagaimana adanya saja. 

 Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Populasi penelitian ini adalah 

seluruh pemain SSB Gumarang Sungai Limau Kab. Padang Pariaman berjumlah 

72 orang. Sampel yang digunakan adalah pemain SSB Gumarang Sungai Limau 

yang berusia 16 sampai 18 tahun yang berjumlah 20 orang. Dengan teknik 

pengambilan sampel yaitu sampling proposive. Teknik pengambilan data dalam 

penelitian ini menggunakan tes. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah Dribbling test. Teknik analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

dengan menggunakan teknik distribusi frekuensi. 

 Hasil analisis menunjukan bahwa gerak dasar dribbling pemain sepakbola 

SSB Gumarang Sungai Limau Kab. Padang Pariaman pada kategori cukup dengan 

persentasi 70,13%. 

 

Kata kunci : Gerak dasar dribbling bola 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


