
 
 

 

ABSTRAK 

 
Kemampuan Tendangan ke Gawang  Pemain Sepakbola Mahkota FC. 

Lintau Kabupaten Tanah Datar 

 
Masalah dalam penelitian ini masih rendahnya kemampuan tendangan ke 

gawang pemain sepakbola Mahkota FC. Lintau Kabupaten Tanah Datar. 

Rendahnya kemampuan tedangan ke gawang diduga dari teknik tendangan yang 

digunakan pemain. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan 

kemampuan tendangan ke gawang pemain sepakbola Mahkota FC. Lintau 

Kabupaten Tanah Datar antara menggunakan kura-kura kaki bagian dalam dengan 

menggunakan kura-kura kaki bagian atas. 

Metode   penelitian   ini   adalah   deskriptif   komparatif   dengan   populasi 

penelitian 25 orang. Teknik penarikan sampel dalam penelitian ini yaitu total 

sampling dengan demikian sampel berjumlah 25 orang. Instrumen tes kemampuan 

tendangan ke gawang dalam penelitian ini menggunakan tes Shooting sepakbola 

dari  Nuhasan.  Teknik  analisis  data  yang  digunakan  untuk  menguji  hipotesis 

dengan analisis uji t pada taraf signifikan 5%. 

Hasil penelitian menunjukan: 1)Terdapat perbedaan yang signifikan 

kemampuan tendangan ke gawang pemain sepakbola Mahkota FC. Lintau 

Kabupaten Tanah Datar antara menggunakan kura-kura kaki bagian dalam dengan 

kura-kura kaki bagian atas dengan hasil uji t diperoleh nilai thitung = 19,43 > ttabel = 

2,06. Dengan demikian nilai akhir  kemampuan  tendangan ke  gawang pemain 
sepakbola Mahkota FC. Lintau Kabupaten Tanah Datar menggunakan kura-kura 

kaki bagian dalam lebih baik dari pada menggunakan kura-kura kaki bagian atas. 
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