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ABSTRAK 

 

RILI RIVALDI, 2017. “Pembinaan Sekolah Sepakbola Arma FC Di Kabupaten 

Bengkulu Utara” Skripsi. Padang: Program Studi Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi, Jurusan Pendidikan Olahraga, Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang.  

 

Penelitian yang berawal dari observasi dilapangan, dimana pembinaan 

pemain sepakbola belum terlaksana dengan baik, serta prestasi yang belum 

optimal dari sekolah sepakbola Arma FC. Pembinaan merupakan faktor penting 

dalam pencapaian prestasi. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui pembinaan 

Sekolah Sepakbola Arma FC di Kabupaten Bengkulu Utara, yang meliputi 

variabel kualitas pelatih, sarana prasarana motivasi atlet, dan organisasi. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi penelitian seluruh atlet 

Sepakbola Arma FC di Kabupaten Bengkulu Utara  yang berjumlah 46 orang. 

Teknik penarikan sampel dilakukan dengan purposive sampling, dimana atlet 

sepakbola U-17 yang dijadikan sampel sejumlah 18 orang. Instrumen 

pengumpulan data penelitian menggunakan angket dengan menggunakan skala 

Guttman. Data dianalisis dengan statistik deskriptif. Menggunakan rumus           

P= .  

Hasil analisis data Atlet Sekolah Sepakbola Arma FC di Kabupaten 

Bengkulu Utara. Ditemukan bahwa: 1) Kualitas pelatih Sekolah Sepakbola Arma 

FC di Bengkulu Utara berada pada klasifikasi cukup. 2) Sarana dan prasarana 

Sekolah Sepakbola Arma FC di Kabupaten Bengkulu Utara berada pada 

klasifikasi cukup. 3) Motivasi atlet Sekolah Sepakbola Arma FC di Kabupaten 

Bengkulu Utara berada pada klasifikasi baik. 4) Organisasi Sekolah Sepakbola 

Arma FC di Kabupaten Bengkulu Utara berada pada klasifikasi cukup. 

  

Kata kunci:  Kualitas pelatih, sarana dan prasarana, motivasi atlet, dan 
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