ABSTRAK

Ridho Julian. 2017. Hubungan Kelincahan dan Kecepatan Terhadap
Kemampuan Dribbling Pemain Sepakbola SMPN 2
Kota Padang Panjang

Penelitian ini berawal dari hasil observasi dan wawancara yang penulis
lakukan di lapangan, ternyata kemampuan Dribbling pemain sepakbola SMPN 2
Kota Padang Panjang masih belum maksimal. Tujuan PENELITIAN ini adalah
untuk mengetahui hubungan kelincahan dan kecepatan terhadap kemampuan
Dribbling pemain sepakbola SMPN 2 Kota Padang Panjang.

Jenis penelitian adalah korelasional. Populasi adalah pemain sepakbola

SMPN 2 Kota Padang Panjang yang berjumlah 22 orang. Penarikan sampel dalam
penelitian menggunakan Sampling Jenuh, sehingga sampel berjumlah 22 orang
pemain. Teknik pengumpulan data dengan Dogging Run Test untuk mengukur
kelincahan, Sprint 30 meter untuk mengukur kecepatan dan tes dribbling bola
untuk mengukur kemampuan Dribbling. Data yang diperoleh dianalisis dengan
korelasi Product Moment dan Korelasi ganda.

Berdasarkan analisis dari pembahasan dapat disimpulkan : 1) Terdapat
hubungan yang signifikan antara kelincahan terhadap kemampuan Dribbling,
2) Terdapat hubungan yang signifikan antara kecepatan terhadap kemampuan
Dribbling. 3) Terdapat hubungan yang signifikan antara kelincahan dan kecepatan
terhadap kemampuan Dribbling pemain sepakbola SMPN 2 Kota Padang Panjang.
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