ABSTRAK

Resa Laura Putri. 2017.Hubungan Koordinasi Mata-Tangan Terhadap
Kemampuan Gyaku Tsuki Atlet Karate Gokasi Dojo
SMAN 1 Tarusan

Masalah penelitian ini berdasarkan observasi dilapangan , ditemukan
bahwa keterampilan Gyaku Tsuki atlet karate Gokasi Dojo SMAN 1 Tarusan

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan koordinasi mata-
tangan terhadap kemampuan Gyaku Tsuki atlet karate Gokasi Dojo SMAN 1
Tarusan.

Jenis penelitian ini adalah korelasional yaitu suatu metode yang digunakan
untuk mengetahui tingkat hubungan antara variabel yang berbeda yaitu variabel
koordinasi mata-tangan (x) dengan keterampilan Gyaku Tsuki (y).populasi dalam
penelitian ini atlet karate dojo SMAN 1 Tarusan yang terdiri dari 15 orang.
Penarikan sampel dalam penelitian ini dengan menggunakan purposisve sampling
yang berjumlah 15 orang atlet putra. Data diambil dengan dua cara, ballwerfen
und-fangen test untuk mengukur koordinasi mata-tangan dan tes Gyaku Tsuki
untuk mengukur hasil gyau tsuki. Sesignifikan o 0,05 hipotesis yang diajukan
dan penelitian adalah: terdapat hubungan koordinasi mata-tangan terhadap
keterampilan Gyaku Tsuki.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: terdapat hubungan koordinasi mata-
tangan terhadap kemampuan Gyaku Tsuki atlet karate Gokasi Dojo SMAN 1
tarusan.diperoleh harga rhitung =0,848> r tabel = 0,514, t hitung = 6,642> t tabel
= 1,771, dan nilai derminasi (r’) = 0,788 dengan ini dapat disimpulkan bahwa
koordinasi mata-tanagn berdistribusi sebesar 78,8 % terhadap kemampuan Gyaku
Tsuki sedangkan disisanya ditentukan oleh variabel lain, kekuatan,kecepatan,
kelentukan.
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