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 Rendahnya hasil belajar siswa SMP Negeri 1 Kota Pariaman, mungkin 

disebabkan oleh rendahnya kebugaran jasmani yang dimiliki oleh siswa SMP Negeri 1 

Kota Pariaman tersebut, ini terlihat dari banyaknya siswa yang kurang semangat dan 

lesu ketika mengikuti proses pembelajaran. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara tingkat kebugaran jasmani siswa SMP Negeri 1 Pariaman. 

Penelitian ini tergolong pada penelitian korelasional yang bertujuan untuk 

mengetahui hubungan antara variabel bebas dengan variabel terikat dengan 

menggunakan data primer dan data sekunder. Data diperoleh dari sampel dengan 

menggunakan tes kebugaran jasmani siswa dan nilai rapor untuk hasil belajar. Populasi 

dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VII dan VIII SMP N 1 Pariaman yang 

berjumlah 314 orang. Penarikan sampel menggunakan teknik Purposive Sampling 

yaitu dengan pertimbangan tertentu dari penulis, sehingga sampel dalam penelitian ini 

berjumlah 34 orang. Teknik analisis data menggunakan rumus korelasi product 

moment yang bertujuan untuk melihat hubungan antara variabel Kebugaran jasmani 

dengan Hasil belajar. 

.Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara tingkat kesegaran jasmani terhadap hasil belajar siswa SMP N 1 

Pariaman. 

 

Kata Kunci: Tingkat Kesegaran Jasmani, Hasil Belajar. 

 

 

 

 

 

 

 


