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ABSTRAK 

 

 

Ongky Fernando (2011/1104376): Tinjauan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat 

Siswa Sekolah Menengah Pertama SMP Negeri 3 Kota Payakumbuh. 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah banyaknya siswa yang belum menjaga 

kebersihan pribadi dan kebersihan lingkungan sekolah. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui sejauh mana perilaku hidup bersih dan sehat siswa Sekolah 

Menengah Pertama Negeri 3 Kota Payakumbuh. 

Penelitian ini bersifat deskriptif. Populasi penelitian ini adalah siswa SMP 

Negeri 3 Kota Payakumbuh. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan cara 

Purposive random sampling yaitu siswa kelas VII dan VIII yang berjumlah 112 

orang sebagai sampel. Pengambilan data dilakukan dengan cara membalikan 

angket yang dikualifikasikan menurut skala Likers dan dirancang sedemikian rupa 

sehingga bisa menyebabkan informasi yang lebih objektif dari responder. 

Analisis data penelitian menggunakan teknik distribusi frekuensi (statistik 

deskriptif) dengan perhitungan persentase P = F/N x 100%. Dari analisis data 

diperoleh hasil  prilaku kesehatan pribadi dengan jawaban selalu 285 dengan 

frekuensi relatif 61%, jawaban sering 120 dengan frekuensi relatif 25%, dengan 

jawaban kadang-kadang 45 dengan frekuensi relatif 10% dan jawaban tidak 

pernah 20  dengan frekuensi relatif 4%, pada kesehatan lingkungan sekolah 

didapatkan hasil dengan jawaban selalu 335 dengan frekuensi relatif 67%, 

jawaban sering 120 dengan frekuensi  24%, jawaban kadang-kadang dengan 

frekuensi 45 dengan frekuensi relatif 9 % dan jawaban tidak pernag sebanyak 0 

dengan frekuensi relatif 0%, rata-rata jawaban penelitian indikator dari tinjauan 

perilaku hidup bersih dan sehat siswa SMP Negeri 3 Kota Payakumbuh  

diklarifikasikan baik sekali. 
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