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ABSTRAK 

 

Muthia Akhiruddin (1303034) : Motivasi Siswa Terhadap proses 

pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SMP 

Negeri 30 Padang  

  

 

Masalah dalam penelitian ini berawal dari kurang terlaksananya 

pembelajaran Penjasorkes dengan baik sehingga siswa kurang bersemangat dalam 

pembelajaran penjasorkes. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui motivasi 

intrinsik dan ekstrinsik siswa terhadap pembelajaran penjasorkes di SMP Negeri 

30 Padang. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian 

ini adalah seluruh siswa SMP Negeri 30 Padang. Sampel diambil dengan teknik 

random sampling, dengan sampel dalam penelitian ini berjumlah 41 orang. Alat 

pengumpulan data adalah angket dengan skala Likert. Data di analisis dengan 

statistik deskriptif persentase. 

Dari analisis data diperoleh hasil penelitian sebagai berikut: 1) Tingkat 

capaian motivasi intrinsik siswa dalam pembelajaran penjasorkes di SMP Negeri 

30 Padang adalah 45,95%. 2) Tingkat capaian motivasi ekstrinsik siswa dalam 

pembelajaran penjasorkes di SMP Negeri 30 Padang adalah 34,73%. Berdasarkan 

analisis data di atas diperoleh tingkat ketercapaian motivasi belajar siswa 

(Intrinsik dan Ekstrinsik) sebesar 80,68 %. Dengan demikian dapat disimpulkan 

bahwa motivasi belajar siswa dalam pembelajaran penjasorkes di SMP Negeri 30 

Padang dikategorikan “BAIK”. 

 

 

Kata kunci: Motivasi Belajar, Intrinsik, dan Ekstrinsik. 
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