ABSTRAK

Luthfi Ali : Minat Siswi terhadap Mata Pelajaran Penjasorkes di SMA Negeri
7 Padang

Masalah dalam penelitian ini adalah masih rendahnya minat siswi terhadap mata
pelajaran Penjasorkes di SMA Negeri 7 Padang, hal ini mungkin disebabkan oleh beberapa
faktor internal dan eksternal. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui Minat Siswi
terhadap Mata Pelajaran Penjasorkes di SMA Negeri 7 Padang.

Penelitian ini bersifat deskriptif. Populasi penelitian adalah siswi di SMA Negeri 7
Padang dengan jumlah 468 orang siswi. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan cara
Purposive Sampling, sehingga sampel berjumlah 42 orang siswi. Pengambilan data dilakukan
dengan cara peneliti menilai/mengisi angket yang dirancang sedemikian rupa sehingga bisa
menyebabkan informasi yang lebih objektif dari responden. Analisis data penelitian
menggunakan teknik distribusi frekwensi (statistik deskriptif) dengan perhitungan persentase
P =f/nx 100%.

Hasil analisis data diperolen bahwa, 1) Indikator faktor internal dengan tingkat
pencapaian 64,66%, tergolong baik, 2) Indikator faktor eksternal dengan tingkat pencapaian
59,40%, tergolong cukup, 3) Minat Siswi terhadap Mata Pelajaran Penjasorkes di SMA
Negeri 7 Padang dengan tingkat pencapaian 62,03%, tergolong baik. Dari hasil penelitian
ternyata Minat Siswi terhadap Mata Pelajaran Penjasorkes di SMA Negeri 7 Padang ternyata
baik. Faktor-faktor lain yang mempengaruhi Minat Siswi terhadap Mata Pelajaran
Penjasorkes adalah motivasi, metode pembelajaran, strategi pembelajaran, sarana dan
prasarana dan alokasi waktu.



