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ABSTRAK 

 

Kiki Sapri Yanto, 2016: Minat Siswa SMPN 1 Rao Selatan Kabupaten 

Pasaman Terhadap Pengembangan Diri Olahraga 

Bolavoli” 

 

Pengembangan diri olahraga bolavoli pada SMPN 1 Rao Selatan 

Kabupaten Pasaman belum berjalan dengan lancar. Hal ini diduga salah satu 

penyebabnya adalah kurangnya minat siswa terhadap pengembangan diri olahraga 

bolavoli. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui minat siswa SMPN 1 Rao 

Selatan Kabupaten Pasaman terhadap pengembangan diri olahraga bolavoli. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif, yang bertujuan untuk 

mengetahui minat siswa SMPN 1 Rao Selatan Kabupaten Pasaman terhadap 

pengembangan diri olahraga bolavoli. Populasi penelitian ini adalah siswa kelas 

VII dan kelas VIII SMPN 1 Rao Selatan Kabupaten Pasaman yang berjumlah 421 

orang. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan cara purposive sampling, 

dimana 10 % dari populasi siswa kelas VII dan kelas VIII SMPN 1 Rao Selatan 

Kabupaten Pasaman dijadikan sampel, yaitu sebanyak 42 orang. Pengambilan data 

untuk mengukur minat dilakukan dengan menggunakan angket dengan skala 

Likerts. Pertanyaan penelitian yaitu Berapa Besar Minat Siswa Terhadap 

Pengembangan Diri Olahraga Bolavoli Di SMPN 1 Rao Selatan Kabupaten 

Pasaman.  

Analisis data dilakukan dengan menggunakan teknik analisis deskriptif 

melalui statistik (tabulasi frekuensi). Hasil analisis data diperoleh, Minat Siswa 

terhadap Olahraga Bolavoli Di SMPN 1 Rao Selatan Kabupaten Pasaman 

tergolong cukup, dengan persentase minat siswa terhadap pengembangan diri 

olahraga bolavoli sebesar 53,30%.  
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