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ABSTRAK 

 

 

Kiki Haryanto 2017: “Motivasi Siswa Dalam Mengikuti Senam Pagi Di Sekolah    

Dasar SABBIHISMA Kecamatan Nanggalo Kota Padang”. 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah kurang terlaksananya senam pagi di 

Sekolah Dasar SABBIHISMA Kecamatan Nanggalo Kota Padang salah satu 

penyebabnya diduga oleh motivasi siswa. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui motivasi siswa terhadap pelaksanaan senam pagi di Sekolah Dasar 

SABBIHISMA Kecamatan Nanggalo Kota Padang. 

Penelitian ini termasuk jenis penelitian desktiptif. Populasi penelitian ini 

adalah seluruh siswa yang terdaftar pada tahun ajaran 2016/2017 di Sekolah Dasar 

SABBIHISMA Kecamatan Nanggalo Kota Padang, mulai dari kelas I s/d kelas VI 

dengan jumlah sebanyak 360 orang siswa. Teknik pengambilan sampel adalah 

menggunakan teknik purposive sampling dengan mengambil siswa kelas IV dan 

V dengan jumlah 44 orang siswa. Alat pengumpulan data adalah angket dengan 

skala Guttman dengan alternatif jawaban YA dan TIDAK. Data diolah dengan 

statistik deskriptif atau teknik distribusi frekuensi dalam bentuk persentase. 

Hasil penelitian yang dilakukan di Sekolah Dasar SABBIHISMA 

Kecamatan Nanggalo Kota Padang diperoleh motivasi siswa dalam pelaksanaan 

senam pagi sebesar 44,3 % dapat dikategorikan cukup. Ini berarti bahwa banyak 

faktor lain yang mempengaruhi pelaksanaan senam pagi di Sekolah Dasar 

SABBIHISMA Kecamatan Nanggalo Kota Padang diluar motivasi siswa. 

 

Kata Kunci = Motivasi Siswa Mengikuti Senam Pagi 

 

 

 

 

 

 

 


