
ABSTRAK 

 

Jamaluddin Jamil, 14163: Hubungan Kesegaran Jasmani Dengan Hasil Belajar 

Penjasorkes Siswa Kelas VIII SMP Negeri 2 Batang 

Anai Kabupaten Padang Pariaman 

 

Masalah dalam penelitian ini hasil belajar siswa untuk mata pelajaran 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan siswa kelas VIII di SMP Negeri 2 Batang 

Anai Kabupaten Padang Pariaman masih rendah. Banyak faktor yang menyebabkan 

rendahnya hasil belajar tersebut diantaranya adalah kesegaran jasmani. Maka tujuan 

penelitian ini adalah untuk melihat hubungan kesegaran jasmani dengan hasil belajar 

penjasorkes siswa di SMP Negeri 2 Batang Anai Kabupaten Padang Pariaman. 

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini seluruh 

siswa SMP Negeri 2 Batang Anai Kabupaten Padang Pariaman yang berjumlah 

sebanyak 211 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. 

Dengan demikian sampel dalam penelitian ini berjumlah sebanyak 34 orang siswa 

kelas VIII putra. Untuk memperoleh data kesegaran jasmani dilakukan Tes Kesegaran 

Jasmani Indonesia (TKJI). Sedangkan hasil belajar diperoleh dari nilai semester yang 

tertera didalam rapor. Data dianalisis dengan menggunakan korelasi productmoment. 

Berdasarkan hasil analisis data, diperoleh hubungan kesegaran jasmani 

dengan hasil belajar penjasorkes dengan rhitung 0,367 >rtabel 0,339, artinya terdapat 

hubungan yang signifikan antara kesegaran jasmani dengan hasil belajar penjasorkes 

siswa kelas VIII putra  SMP Negeri 2 Batang Anai Kabupaten Padang Pariaman, 

artinya terdapat hubungan yang berarti (signifikan) antara kesegaran jasmani dengan 

hasil belajar penjasorkes diterima kebenarannya secara nyata (empiris). 
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