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ABSTRAK  

 

Iswandi, 2016.  Tinjauan Status Gizi Siswa Sekolah Dasar Negeri 3 Tanjung 

Kenagarian Tanjung Kecamatan Koto VII Kabupaten Sijunjung. 

 

Penelitian ini berawal dari kenyataan di Sekolah bahwa rendahnya Status 

Gizi Siswa Sekolah Dasar Negeri 03 Tanjung Kenagarian Tanjung Kecamatan Koto 

VII Kabupaten Sijunjung. Dari Tinjauan Peneliti di Sekolah siswa tidak lagi 

mementingkan gizi baik, gizi kurang dan gizi buruk yang menjadi suatu masalah 

besar dalam tubuh.  

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui bagaimanakah Status Gizi siswa 

Sekolah Dasar Negeri 03 Tanjung Kenagarian Tanjung Kecamatan Koto VII 

Kabupaten Sijunjung. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah Penelitian Deskriptif. Penelitiaan ini 

diadakan di sekolah Dasar Negeri 3 Tanjung Kenagarian Tanjung Kecamatan Koto 

VII Kabupaten Sijunjung ada bulan Maret sampai dengan Mei 2016. Populasi dalam 

penelitian ini yaitu Siswa-siswi Kelas I – VI yang ada di Sekolah Dasar Negeri 3 

Tanjung Kenagarian Tanjung Kecamatan Koto VII Kabupaten Sijunjung yang 

berjumlah 93 orang sedangkan jumlah sampel yang diambil dari Kelas V berjumlah 

40 orang. Teknik pengambilan sampel adalah tes dan pengukuran. 

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh Tingkat pencapaian gizi baik, kurang 

dan buruk pada status gizi siswa putra dan putri Sekolah Dasar Negeri 3 Tanjung 

Kenagarian Tanjung Kecamatan Koto VII Kabupaten Sijunjung. Status gizi Baik 

Putra  68%, Gizi Kurang 24% dan Gizi Buruk 8%. Status Gizi Baik Putri  73,26%, 

Gizi Kurang 6.66% dan Gizi Buruk 19,98%. 
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