ABSTRAK

Intan Yustika (2017) : Studi Teknik Passing Bawah Bolavoli Siswa dan Siswi
Sekolah Menengah Pertama Negeri 7 Padang

Berdasarkan pengamatan peneliti terhadap fenomena yang terjadi pada
siswa dan siswi SMP Negeri 7 Padang , bahwa teknik passing bawah bolavoli
diduga rendah. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan keadaan teknik
passing bawah bolavoli yang dimiliki siswa dan siswi SMP Negeri 7 Padang.

Metode penelitian ini adalah metode deskriptif. Penelitian ini
dilaksanakan pada Bulan januari 2017 dan bertempat di SMP Negeri 7 Padang.
Populasi penelitian berjumlah 256 orang siswa yang terdiri dari 8 kelas yang mana
laki-laki berjumlah 112 orang dan perempuan berjumlah 144 orang, teknik
pengambilan sampel diambil dengan proportional sampling sehingga diperoleh
sampel sebanyak 32 orang. Teknik analisis data yaitu dengan ditribusi frekuensi.
Hasil analisis data menunjukkan bahwa: variabel teknik passing bawah bolavoli
tergolong ke dalam kategori Sedang dengan presentase (30,76 %) untuk siswa
atau laki-laki dan persentase (21,05 %) untuk siswi atau perempuan. Dari temuan
tersebut dapat diambil kesimpulan bahwa keadaan hasil belajar teknik passing
bawah bolavoli belum maksimal.
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