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ABSTRAK 

Heru Al Rizki. 53332. Tinjauan Status Gizi Siswa Sekolah Dasar Negeri 24 

Padang Gelanggang Kecamatan Matur Kabupaten 

Agam 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah diduga rendahnya status gizi siswa 

Sekolah Dasar Negeri 24 Padang Gelanggang Kecamatan Matur Kabupaten 

Agam. Hal ini terlihat dari banyak siswa yang lesu, kurang konsentrasi dalam 

belajar, cepat lelah, letih dan loyo bahkan ada yang tertidur di dalam kelas. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran status gizi siswa SD Negeri 

24 Padang Gelanggang Kecamatan Matur Kabupaten Agam. 

Jenis penelitian tergolong pada penelitian deskritif. Populasi adalah 

seluruh siswa Sekolah Dasar Negeri 24 Padang Gelanggang Kecamatan Matur 

Kabupaten Agam yang berjumlah 114 orang yang terdiri dari 48 orang laki-laki 

dan 66 orang perempuan. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik total 

sampling, maka jumlah sampel berjumlah 114 orang. Data diperoleh dengan cara 

pengukuran tinggi badan dan menimbang berat badan dan dianalisis dengan 

menggunakan statistik deskriptif. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: Dari 114 orang siswa sebanyak 87 

orang atau 76,3% memiliki kategori status gizi baik, 24 orang atau 21,1% 

memiliki status gizi kurang dan 3 orang atau 2,6% memiliki status gizi buruk.  

 


