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ABSTRAK

HERIHIDAYAT( 2017 ) :“Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan jasmani
Olahraga dan Kesehatan di SMP N Se
Kecamatan Lubuk Sikaping”

Masalah penelitian yaitu pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan kurang berjalan dengan baik, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
perencanaan pembelajaran penjasorkes, pelaksanaan pembelajaran penjasorkes,
evaluasi dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di
SMP N Se Kecamatan lubuk Sikaping kabupaten Pasaman.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif, populasi dalam
penelitian ini seluruh guru penjasorkes SMP N Se Kecamatan Lubuk Sikaping
Kabupaten Pasaman yang berjumlah 10 orang sampel, dalam penelitian ini
diambil secara total sampling. Pengambilan data menggunakan angket
(kuesioner). Data yang di peroleh dianalisis menggunakan skala Likert dengan lima
alternatif jawaban, yaitu Sangat Setuju (SS) dengan nilai 5, Setuju (S) dengan nilai 4,
Ragu-ragu (RR) dengan nilai 3, Tidak Setuju (TS) dengan nilai 2, dan Sangat Tidak
Setuju (STS) dengan nilai 1.

Hasil penelitian yang telah dilakukan menunjukan bahwa perencanaan
dalam pembelajaran penjasorkes diperoleh kategori baik. Kemudian untuk
Pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani olaharaga dan keseahatan di
peroleh dengan kategori cukup. Untuk evaluasi pembelajaran pendidikan jasmani
olaharaga dan kesehatan di peroleh dengan kategori baik.
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