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ABSTRAK 

 

Haviza Wahyuni (2016)  :   Minat Siswa dalam Mengikuti Senam Indonesia 

Sehat di Sekolah Dasar Negeri 38 Sungai 

Limau Kabupaten Padang Pariaman 

 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah diduga kurangnya minat siswa dalam 

mengikuti Senam Indonesia Sehat, hal ini mungkin terlihat dari beberapa faktor 

seperti kurangnya dukungan dari kepala sekolah, kurangnya dukungan orang tua, 

sarana dan prasarana, kurangnya minat siswa itu sendiri, kurangnya peranan guru 

pembimbing, dan metode pembinaan ekstrakurikuler yang kurang berjalan 

sebagaiman mestinya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Minat Siswa 

dalam Mengikuti Senam Indonesia Sehat di Sekolah Dasar Negeri 38 Sungai 

Limau Kabupaten Padang Pariaman. 

Penelitian ini bersifat deskriptif. Populasi penelitian ini adalah siswa di 

Sekolah Dasar Negeri 38 Sungai Limau Kabupaten Padang Pariaman. Teknik 

pengambilan sampel dilakukan dengan cara Purpossive Random Sampling, maka 

sampel dalam penelitan ini siswa di Sekolah Dasar Negeri 38 Sungai Limau 

Kabupaten Padang Pariaman berjumlah 31 orang. Pengambilan data dilakukan 

dengan cara membagikan angket yang dirancang sedemikian rupa sehingga bisa 

menyebabkan informasi yang lebih objektif dari responden. Analisis data 

penelitian menggunakan teknik distribusi frekwensi (statistik deskriptif) dengan 

perhitungan persentase P = F/N × 100%.  

Hasil analisis data diperoleh dari rata-rata jawaban penelitian masing-

masing indikator dari Minat Siswa dalam Mengikuti Senam Indonesia Sehat di 

Sekolah Dasar Negeri 38 Sungai Limau Kabupaten Padang Pariaman dengan 

tingkat pencapaian 73,87% diklasifikasikan baik. 
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