
i 

ABSTRAK 

 

Formi Saddam, (1104462) : Hubungan Antara Kelincahan Dan Koordinasi 

Mata Kaki Dengan Kemampuan Menggiring Bola Kaki 

Siswa SMPN 3 Pariaman 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah diduga kemampuan menggiring bola 

yang belum begitu baik. Banyak faktor yang mempengaruhi kemampuan 

menggiring bola tersebut diantaranya kelincahan dan koordinasi mata-kaki. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kelincahan dan koordinasi 

mata-kaki dengan kemampuan menggiring bola kaki siswa SMP Negeri 3 

Pariaman. 

Jenis penelitian adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini yaitu 

pemain sepakbola SMP N 3 Pariaman yang mengikuti kegiatan latihan sepakbola, 

yang berjumlah sebanyak 20 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

total sampling. Dengan demikian jumlah sampel adalah 20 orang. Untuk 

pengambilan data kelincahan menggunakan dodging run dan koordinasi mata-

kaki dilakukan dengan tes menyepak bola ke dinding sasaran. Sedangkan tes 

kemampuan menggiring bola menggunakan tes kemampuan menggiring bola. 

Data dianalisis dengan korelasi product moment dan dilanjutkan dengan korelasi 

ganda. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) kelincahan mempunyai hubungan 

secara signifikan dengan kemampuan menggiring bola siswa SMP Negeri 3 

Pariaman dan diterima kebenarannya secara empiris. 2) koordinasi mata-kaki 

mempunyai hubungan secara signifikan dengan kemampuan menggiring bola 

siswa SMP Negeri 3 Pariaman dan diterima kebenarannya secara empiris. 3) 

koordinasi mata-kaki dan kelincahan secara bersama-sama mempunyai hubungan 

secara signifikan dengan kemampuan menggiring bola siswa SMP Negeri 3 

Pariaman dan diterima kebenarannya secara empiris. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


