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Berdasarkan dari itu maka, setiap paginya di sekolah dasar harus
melaksanakan senam pagi sebelum masuk ke ruangan kelas untuk mengikuti
proses belajar mengajar. Mengingat bahwa aktivitas belajar yang dilakukan siswa
cukup lama yaitu lebih kurang 6 jam, maka dari itu siswa membutuhkan
kesegaran jasmani yang baik agar ia biasa menggunakan daya ingat atau
pemikirannya semaksimal mungkin dan akhirnya dapat mempengaruhi prestasi
belajar siswa tersebut.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif merupakan penelitian yang dimaksud
untuk mengumpulkan informasi mengenai status gejala menurut apa adanya pada
saat penelitian dilakukan. Dari 28 orang siswa, dengan mengajukan 18 item
pernyataan, maka ditemukan jawaban yakni sebagai berikut: jumlah total jawaban
“sangat setuju” adalah 1225 (61,22%), jumlah total jawaban “setuju” adalah
sebesar 440 (21,99%) dan jumlah total jawaban “ragu-ragu” adalah sebesar 201
(10,4%). Selanjutnya jumlah total jawaban “tidak setuju” adalah sebesar 106
(5,30%). Sedangkan jumlah total jawaban “sangat tidak setuju” adalah sebesar 29
(1,45%). Dengan demikian diperoleh tingkat capaian tentang motivasi ekstrinsik
mengajukan 12 item pernyataan, maka ditemukan jawaban yakni sebagai
berikut: jumlah total jawaban “sangat setuju” adalah 655 (52,19%), jumlah total
jawaban “setuju” adalah sebesar 380 (30,28%) dan jumlah total jawaban “ragu-
ragu” adalah sebesar 102 (8,13%). Selanjutnya jumlah total jawaban “tidak
setuju” adalah sebesar 84 (6,69%). Sedangkan jumlah total jawaban “sangat tidak
setuju” adalah sebesar 34 (2,71%).



