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ABSTRAK 

 

 

Dani Ananda Frestu 1107179 Tinjauan Kesehatan Pribadi Siswa Sekolah 

Menengah Pertama Negeri 18 Merangin Kecamatan 

Tabir Ilir Kabupaten Merangin 

 

Penelitian ini berawal dari kenyataan yang ada di SMPN 18 Merangin 

Kecamatan Tabir Ilir Kabupaten Merangin bahwa ada beberapa siswa yang 

kurang memperhatikan kesehatan pribadinya masing-masing, seperti: baju yang 

kumal, rambut yang tidak disisir, kuku yang panjang serha hitam, kulit ada yang 

panuan serta ada tukak, bahkan ada juga siswa yang tidak gosok gigi sebelum 

berangkat ke sekolah, oleh sebab itu peneliti sangat tertarik meneliti tentang 

kesehatan pribadi siswa tersebut. Adapun tujuan  penelitian ini adalah untuk 

mengetahui bagaimanakah kesehatan pribadi siswa Sekolah Menengah Pertama 

Negeri 18 Merangin Kecamatan Tabir Ilir Kabupaten Merangin.  

Penelitian ini bersifat deskriptif, populasi penelitian ini adalah seluruh 

warga SMPN 18 Tabir Ilir, dengan berbagai pertimbangan adapun Sampel 

penelitian ini sebanyak 40 orang dengan menyamakan usia 13 tahun saja.Jenis 

data dalam penelitian ini adalah bersifat primer dan sekunder. Data pada 

penelitian diperoleh dengan menggunakan cara observasi, wawancara dan 

quesioner atau dengan penyebaran angket.  

Dari hasil penelitian ini terlihat bahwa tinjauan kesehatan pribadi siswa 

SMPN 18 Merangin Kecamatan Tabir Ilir Kabupaten Merangin adalah sebagai 

berikut : 1)pemeliharaan kesehatan kulit siswa Siswa sebesar 68 % berada pada 

kategori Baik, 2) Tingkat capaian indicator pemeliharaan kesehatan kuku siswa 

Siswa sebesar 73%, berada pada kategori Baik, 3) Tingkat capaian indikator 

pemeliharaan kesehatan gigi siswa Siswa sebesar 69% berada pada kategori Baik, 

4) Tingkat capaian indikator pemeliharaan kesehatan rambut siswa Siswa sebesar 

68%, berada pada kategori Baik. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


