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ABSTRAK 

 

Agung Bayu Putra A (18790) : Studi Status Gizi Siswa Kelas V Sekolah 

Dasar Negeri 08 Beringin Kelurahan Balai Gadang Kecamatan 

Koto Tangah Kota Padang  

 

Permasalahan dalam penelitian adalah hasil belajar penjasorkes siswa yang 

belum baik, salah satu faktor diduga disebabkan oleh status gizi. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui status gizi siswa kelas V Sekolah Dasar  Negeri  08 

Beringin Kelurahan Balai Gadang Kecamatan Koto Tangah Kota Padang 

Jenis penelitian adalah deskriptive. Populasi dalam penelitian ini adalah 

siswa kelas V Sekolah Dasar  Negeri 08 Beringin Kelurahan Balai Gadang 

Kecamatan Koto Tangah Kota Padang, yang berjumlah  sebanyak 33 orang. 

Sampel diambil dengan total sampling, dengan demikian jumlah sampel adalah 33 

orang. Jenis data dalam penelitian yaitu data primer, data yang dikumpulkan 

langsung oleh peneliti dengan mengukur berat badan dan tinggi badan siswa. Data 

dianalisis dengan teknik persentase.  

Hasil penelitian menyatakan bahwa: status banyak siswa kelas V Sekolah 

Dasar Negeri  Beringin 08 Kelurahan Balai Gadang Kecamatan Koto Tangah 

Kota Padang, dari 33 orang siswa kelas V yang terpilih sebagai sampel dalam 

penelitian ini sebanyak 23 orang  siswa (69.70 %) memiliki gizi baik, 5 orang 

siswa (15,15%) gizi kurang dan 5 orang (15,15%) pula mengalami gizi buruk. 
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