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Masalah dalam penelitian ini adalah belum terlaksananya pembelajaran pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan di SMPN Kecamatan Sungai Limau sebagaimana mestinya, 

hal ini mungkin disebabkan oleh beberapa faktor seperti guru olahraga menyuruh peserta 

didik berolahraga tanpa memperhatikan apa yang dikerjakan peserta didik tersebut. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk melihat pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani 

olahraga dan kesehatan di SMPN Kecamatan Sungai Limau. 

Penelitian ini bersifat deskriptif. Populasi penelitian adalah guru di SMPN Kecamatan 

Sungai Limau dengan jumlah 5 sekolah dengan jumlah guru pembelajaran pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan sebanyak 7 orang. Teknik pengambilan sampel dilakukan 

dengan cara Purposive Sampling, sehingga sampel berjumlah 5 orang guru. Pengambilan data 

dilakukan dengan cara peneliti mengamati dengan cara menilai/mengisi angket yang 

dirancang sedemikian rupa sehingga bisa menyebabkan informasi yang lebih objektif dari 

responden. Analisis data penelitian menggunakan teknik distribusi frekwensi (statistik 

deskriptif) dengan perhitungan persentase P = F/N × 100%.  

Hasil analisis data diperoleh bahwa indikator pelaksanaan pembelajaran pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan di SMPN Kecamatan Sungai Limau dengan tingkat 

pencapaian 58,83%, tergolong cukup baik. 
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