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Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan bagaimana proses Pelatihan Tari
Pasambahan pada Ekstrakurikuler di SMP Negeri 3 Painan Kabupaten Pesisir Selatan.

Jenis penelitian ini adalah kualitatif dengan metode analisisi deskriptif. Objek
Penelitian ini adalah siswa yang ikut kegiatan ekstrakulikuler tari di SMP Negeri 3 Painan,
yang terdiri dari kelas VII 1, VII 2, dan VII 3 bagi siswa yang berminat dengan jumlah siswa
13 orang. Penelitian ini dilakukan di SMP Negeri 3 Painan pada semester ganjil 2015/2016
pada bulan Oktober sampai November 2016. Instrumen utama dalam penelitian ini adalah
peneliti sendiri dan dilakukan dengan cara observasi, wawancara dan dokumentasi. Jenis data
dalam penelitian ini adalah data primer dan data primer. Teknik pengumpulan data dilakukan
dengan cara Melaksanakan Pelatihan dan pengamatan

Hasil penelitian menunjukkan bahwa materi kegiatan ekstrakulikuler tari di SMP
Negeri 3 Painan dalam pelatihan tari Pasambahan khususnya seni tari di mulai dari
pengenalan gerak tari dan teknik-teknik dasar dalam menari seperti cara menari dan posisi
menari yang benar. Kegiatan ekstrakulikuler tari ini berguna untuk meningkatkan minat,
bakat dan kreatifitas siswa, hal ini sangat terlihat pada siswa-siswi yang mengikuti kegiatan
ekstrakulikuler tari dan tentunya kegiatan ini adalah suatu hal yang positif yang bisa
memberikan kontribusi baik untuk sekolah dan siswa. Perancangan program ekstrakulikuler
dilakukan dengan sebaik-baiknya dan memilih materi sesuai dengan kemampuan siswa.
Materi yang diberikan guru kepada siswa tidak lepas dari ilmu pengetahuan pelatih dalam
wawasan menari. Dan hasilnya siswa telah dapat menari sesuai dengan iringan musik pada
pertemuan ke Tujuh.


