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Penelitian ini bertujuan untuk melihat dan mendeskripsikan tentang bagaimana
pelaksanaan dalam kegiatan ekstrakurikuler seni tari di SMPN 14 Padang.

Jenis penelitian ini adalah kualitatif dengan metode deskriptif analisis. Instrumen
utama dalam penelitian ini yaitu peneliti sendiri dan instrument pendukung berupa buku
catatan observasi, wawancara, dan dokumentasi. Jenis data dalam penelitian ini adalah data
primer dan data sekunder. Objek pada penelitian ini adalah siswa kelas VII yang berjumlah
25 orang siswa. Didalam pelaksanaannya terdapat perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi.
Materi yang diajarkan adalah tari pasambahan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perencanaan yang dibuat guru seni budaya
dengan ekstrakurikuler tari di SMPN 14 Padang adalah menggunakan materi tari Pasambahan
dengan metode demontsrasi yaitu jadwal latihan diadakan setiap minggu mulai direncanakan
6 x pertemuan. Sedangkan pelaksanaan pembelajaran pun berjalan dengan baik, guru sebagai
pelatih berusaha untuk melatih siswa setiap minggu sesuai dengan materi tari Pasambahan
yang dilaksanakan selama 6x tatap muka, guru selalu memberikan perhatian kepada siswa
yang ke kesulitan dalam berlatih. Sehingga setelah dilakukan evaluasi dengan cara mengukur
keterampilan menari diperoleh rata-rata 74,88% atau kategori baik. Dengan demikian
pelaksanaan ekstrakurikuler tari di SMP Negeri 14 Padang berjalan dengan baik dan lancar.


