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UPAYAPENINGKATAN MOTIVASISISWADALAM
BELAJARPENDIDIKAN JASMANIOLAHRAGADAN
KESEHATANMELALUIMETODEBERMAINDI
SEKOLAHMENENGAHPERTAMA

Nurul lhsan

Abstract: Thisstudya mstoassessl mprovementM otivationStudents
inLearningofPhysical  Education, Sport andHealthThroughPlaying
M ethodindunior High School 24Kerinci. The researchmethodwas quasi
experimental(quasy  experiment).Thepopulation inthis studywere
students.Junior HighSchool 24 Kerinci  totaling358 people.
Proportionalsamplingcarriedout byquotasampling,the samplesin this
study were 30students.Data analysistechniqueused wast test
Dependentandl ndependentVariabl es.Theresultsshowed: 1) Thereis
anincreasedstudentmotivationinlearningphysical education,sports and
healthwith the methodsofplay in the Junior High School 24,
Kerinci,provent(8.6324)>ttable(2.1450),2) M ethodplaynobetter than
konvensi oal methodstoi ncreasestudentmotivationinlearning

physical educati on,sportsandheal thatJuniorHighSchool 24,Kerinci,
asevidencedbythet(0.3325)<ttable (2.1450).

Keywords:Motivation,  MethodPlay
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A.Pendahuluan

Mata pelajaranPendidikanJasmani Olahragadan Kesehatan
merupakanbagiani ntegral dari pendi dikansecarakesel uruhan, bertujuan
untukmengembangkanaspek kebugaranjasmani,keterampilangerak,
keterampilanberfikir  kritiskemampuansosial,  penalaran,stabilitas
emosional tindakanmoral ,aspek  pola hidupsehatdan pengenalan
lingkunganbersihmel al ui akti vitasjasmani,ol ahragadankesehatanserta
memberikankesempatanpadapesertadidikuntuktelibatl angsungdalam
berbagai pengalamanbel g ar melal ui aktivitasjasmani,ol ahraga,dan
kesehatandil akukansecarasi stemati k. Pembekal anpengalamanbelgjar  itu
diarahkanuntukmembinapertumbuhanfisk dan pengembangan psikis
yang lebih baik, sehinggamampumembuatsiswa memiliki kesegaran
jasmaniyangbaik.(Rosdiani,2012:21-22)5.

Motivasi ataudorongan merupakansalah satu aspek psikis yang
mendorongseseorang untukberprestasimembuatti ndakanuntuk
mencapai suatutuj uanyangdi kendaki . Siswayangmemilikimotivasi
yangbaik,cenderungmemilikiprestasiyangbaikpuladansebaliknya  siswa
yangkurangmotivasiuntukbelajar akan  kurangpulalahhasil  belagjar
yangdiperolehnya. Motivasi sangatberperanpentingterhadap
keberhasilanpembelajaran penjasorkesapabila motivasi siswa tinggi
dalammengikuti pembel g aranpenj asorkes, makasi swaakansemangat
dalam pembelgjaran penjasorkesdanjugamemiliki hasil belgjar yang
baik.Karena motivasi sangatber pengaruhbagisi swauntukmencapai
tuj uandankei ngi nandalampembel gj aranpenjasorkesuntukmencapai hasil
belgjar yangdiinginkan. Selainitu metodepembelajaranyang diberikan
oleh guru jugaberpengaruhdalam proses pembelgjaran penjasorkes
untuk mendapatkan hasilbelgjaryangbaik.

Menurut Nawawi(1985) dalam  Suryosubroto(2009, 27-28)9
metodepembel g aranadal ahkesatuanl angkahkerjayangdikembangkan
olehguruberdasarkanperti mbanganrasi onaltertentu,masing-masing
jenisnyabercorakkhasdan kesemuanyabergunauntukmencapai tujuan
pembel gjaran.Jadi,dapatdisimpul kanbahwametode mengajarialah cara-
carayangdilakukan guruuntuk menyampaikanbahan pelagjaran kepada
siswanya. Dalam kehidupansehari-hari,manusia  selalu
berusahamencari cara-caraataumenggunakanmetodeuntukmencapai
keinginannya.  Samahalnyadisekolah,  seorangguru  yangsubjeknya
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pendidiksel al uberusahamencari metodeyangdianggapny aefektifdari
padametodel ai nnya.

Metodeberperansebagal  alatuntukmenciptakan  prosesbelgjar
mengaj aryangl ebihbervanasi,makin tepatmetodepembel gjaranyang
digunakanguru makin tepatpula pencapaian tujuanpembelgjaran.
Apabilaseoranggurumenggunakanmetodedalammengaj ardi harapkan
menumbuhkanberbagai kegiatan siswa, dengan begitu terciptalah
interaksiedukatif, yaitu guru berperan sebagai penggerak,sedangkan
siswa berperan sebagai orang yangdibimbing.l nteraksipembel gjaran akan
berjalandenganbaik apabila siswanyalebih banyak aktif dari padaguru.

M etodemempunyai hubunganfungsi onal yangkuatdengantuj uan
memili hdanmenetapkanmetodeberartitelahmenetapkanpul atuj uan
yangakandicapai.Dalammenyusunstrategi,kajiantentangpenggunaan
mtodeinimempunyai kedudukanutama.

Tapi kenyataannyaberdasarkanpengamatansementarapenulis
terhadappembelgjaran  penjasorkesdiSMPN24Kerinci  bahwa dalam
memberikanmateriyang akan diajarkanterutamauntuk materi
praktik,prosespembel g aranmasi hmenggunakanaturanbakudaritiap

cabangnya.Sehingga siswacenderungtampakkurangperhatiandan
kurangtermotivasidalam  mengikutipembelgjaran  penjasorkesyang
diberikanolehguru.Kurangnyamotivasi siswainiterutamaterlihatpada

siswa, haliniterlihatbahwabanyaksi swayangkel i hatanmal asbergerak,
kurangbersemangat,lesu, siswa yang hanya duduk,asyik mengobrol
denganteman,dantidak mengacuhkanguru yangsedangmenijelaskan materi
pelgaran, metode pembelgjaranmasih  berpusatpadaperintah guru,masih
banyaksi swayanghanyaberdiridani stirahatseenaknya, serta  metode
pembel ) aranyangdigunakan guru masih monoton
sehinggasiswakurangbersemangat melakukan  kegiatanpembel gjaran
sehinggatujuanpembel g arbel umtercapai denganopti mal .

M otivasiadalahkeadaanyangterdapat ~ dalamdiriseseorang yang
mendorongnyauntuk melakukan aktivitas  tertentugunapencapaian
suatutuj uan(Sumeadi SuryabratadalamDjaali,2011:101).Jadi,motivasi
merupakandorongandaridalamdiri seseoranguntukberti ngkahl aku,
mengger akkan,mengarahkandanmenjagati ngkahl akuyangditandai
denganmunculnya feelingsehinggamencapai tujuan tertentu.
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Motivasi intrinsikadalah “motif-motifyang menjadiaktif atau
berfungsinyatidek perlu  dirangsangdariluar,karenadalam  dirisetiap
individusudahada doronganuntukmel akukansesuatu(Sardi man
2012:89)[ 6] .Jadi ,doronganberbuatsesuatuyangdil akukanseseorang
berdasarkanmurnikei ngi nanyang diharapkanuntukmendapatkan
kepuasanbagidirinya.

Menurut(Prayitno, 1989: 13) berpendapatbahwa “motivasi
ekstrinsikadalah motif-motifyang muncul berkatadanya dorongan
dariluaryangsebenarnyatidakmempunyai hubunganl angsungdengan
tindakandanhasil yangditimbul kan olehmotif- motif tersebut”.

Mutohirdalam  (Gusril,2009: 31)[] mengemukakan bahwa
“pendidikanjasmaniharusberorientasi kepadaprosesuntukmecapai
kesuksesandalam pengembangananak  secara keseluruhan menjadi
manusia utuh”.Artinya bahwa denganbanyaknyaaktivitasgerak
yangdilakukansiswa maka tanpa sadar merekatelah berusahauntuk
mencapai kesegaranjasmanitanpabeban yang berarti,rasa senang akan
kegiatanpenjas akan terciptasehingga timbul aktivitas belgjar yangtinggi,
terwujudnyamotivasi untukmel akukankegi atanpenjas.

Dengandemikianmotivas siswauntukmel aksanakanpembel gjaran
pendi di kanjasmani merupakanfaktoryangmempengaruhi kel ancaran
pembel g aranpen;j asdi sekol ahdanterwujuddengansendirinya.Dalam
merangsangdanmenumbuhkanmotivasisiswaterhadappembel ajaran
penjasorkesadalah denganmetodebermain.

Dalam meningkatkanmotivasi siswa dengan metodebermain
dalam pembel gjaranpenjasorkesjuga sangatdipengaruhioleh peran serta
guru. Dengan adanya keterampilanguru dalam mengajar dan mengelola
kelasmakadengan sendirinya  siswaakanmerasa nyaman dengan
pembel gjaranyangdiberikan  olehguru penjasorkes  tersebut
sehinggatermotivasi untuk melaksanakanpembel g aranpenjasorkes.

Berdasarkan latar belakang masalah yangtelah dikemukakandi
atas,makapenulistertarik  untuk  melakukan  penelitianyangberjudul
“UpayaPeningkatanM otivasi Siswadal amBel g arPendidikanJasmani,
OlahragadanK esehatanM el al uiM etodeBermaindi SekolahiM enengah
PertamaNegeri24Kerinci”.
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B. MetodePendlitian

Jenispeneliti anini eksperi mensemuyangbertuj uanuntukmelihat
pengaruhantarakeduavariabel yangditeliti..Jenisdatayangdiperlukan dalam
penelitianini adalah data primerdan sekunder.Penelitianini
dilakukandi SM PN 24K erinci.Popul asi adal ahkesel uruhandarisubjek
penelitian(SuharsimiArikunto,2010:173).Jadiyang menjadiobjek
penelitianiniadalah sel uruhsi swayangadadi SM PN 24K erinciyang
berjumlah 3560rang. untuklebih jelasnya dapat dilihat padatabel 1.

Tabell.PopulasiPenelitian

No. Kelas Jumlah Keterangan
1. KelasVII 130 Putra,Putri
2. KelasVIII 125 Putra,Putri
3. KelasIX 101 Putra,Putri
Jumlah 356 Putra,Putri
Penelitianini menggunakansampelyang dianggapmewakili
populasinya. MenurutArikunto(2010:174) sampeladalah sebagian atau
wakil popul asiyangditeliti. Karena dalampenelitian ini,sampel

ditentukanoleh pihak sekolah.Maka, teknikpengambilansampel
menggunakanquotasample. Sugiyono(2012:124)[ 7]mengemukakan
“bahwasamplingkuota atau quotasampleadalah teknikuntuk
menentukansampeldari  popul asiyang mempunyaiciri-ciri  tertentu
padajumlah yangsudahditentukan”.

”Makasampel dalampenelitianiniadalahsiswasiswikelasVlli|
2di SMPN 24K erinci.Penetapan sampel tersebutdilakukan dengan
pertimbanganbahwasi swakel asV |1 barumengal amimasatransisidari  anak-
anak  keremagjadankelaslX  sudah  disibukkandengan  berbagai
kegiatanterutama dalampersiapan dalammenghadapi  ujiannasional
makapeneliti memilih siswakelasVIll untuk menjadi sampel. Maka
sampeldalampenelitian inisampel berjumlah 30orang.Untuk
| ebi hj el asnyarinciansampel dalampeneliti aninidapatdilihatpadatabel 2.
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Tabel.2Sampel Peneitian

No. Kelas Jumlahsiswa JumlahSampel
1 KelasVIIl1 32
2| Kelasvinz 30 Sampelpenelitianadalah
3. KelasVIII3 32
4 KelasVIlI4 31
Jumlah 125 300rang

Sesuai dengandata yang  diperlukandalam penelitianini, alat
yangdigunakandalam pengumpulan data adalah angketdengancara
menemui siswasaatpembel gj aranpenj asorkes. A ngketyangdi gunakan
dalam penelitianinidisusunmenurutskala L inkert(Sugiyono,2012:

136). Teknikanalisi syangdigunakandalam penelitianiniadalah Ujit
Dependent danl ndependent Variable.Secarasi stemati sdapat
dirumuskansebagai berikut:

_ Mx-My
2x2+2y 1.1
Nx+Ny-2 || Nx + Ny
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Dengan keterangan:
M=Nilairata-ratahasil perkelompok
N=Subjek padasampel
x=Devias setiapnilaix2dany?2
y=Devias setiap nilaiy2danyl
(Arikunto,2010:354)[ 8]

C.PembahasandanHasi|Pendlitian

Darianalisisujitindependentvariableyangdilakukan, nilaithitung
antarakel ompok A dankel ompokBsesudah diberiperlakuan metode
konvensi onal danmetodebermainterhadappeni ngkatanmotivasi siswa
menunj ukkanangkasebesar 0,3325,selanjutnya  nilaiyangdiperoleh
dibandingkandenganttabel padatarafsignifikan0,05denganderaj at
kebebasanN-1(14)ternyatanilaiyangdiperol ehadal ah2,1450halini
menunj ukkanbahwanilaithitung(0,3325) <ttabel (2,1450)dengandemikia
ndapatdi simpul kanbahwahi potesi syangmenyatakanmetode
bermainlebih bailk dari metodekonvensional terhadappeningkatan
motivasisiswa dalam belajar Pendidikan Jasmani,Olahragadan
Kesehatandi SekolahM enengahPertamalNegeri 24K erinciti dakdapat
diterima keberadaannya.

Hasilanalisi sdatayangdil akukanjel asbahwati dakadaperbedaan
yangsignifikanantararata-rata kel ompokA dankel ompokBterhadap
peningkatanmotivasi sesudahmel akukanmetodekonvensional dan
metodebermain.Rata-ratapeningkatanmotivasi kelompokAsesudah
diberikanperlakuanmetodekonvensionaladalah  78,20dan rata-rata
peningkatanmotivasi kel ompokBsesudahdiberikanperl akuanmetode
bermain adalah 78,40. Inidapat dilihatdarirata-ratakelompokAdan
kel ompokBsesudahdilakukanmetodekonvensionaldan metode
bermain,ternyatarata-ratakel ompok Asesudahdiberikanperlakuan
metodekonvensional sama nilainya denganrata-ratakelompokB
sesudahdiberikanperlakuanmetodebermain.

Kenyataannyabahwa metodebermaindan metodekonvensional
merupakanmetodeyang efektif untuk meningkatkanmotivasi.
Pemberianmetodekonvensi onal danmetodebermai nakanmenyebabkan
motivasi meningkat,maka secaraotomati smetodekonvensional dan
metodebermainakan berpengaruhterhadappeni ngkatanmotivasi.
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DarihasiItemuanmenyatakanbahwametodekonvensi onal danmetode
bermai nsama-samamempengaruhi peni ngkatanmotivasi siswa,tetapi
diantarakeduametodetersebuttidakadayanglebihmengungguliuntuk

peni ngkatanmotivasisiswa.l nidibukti kanmel al ui perbandinganrata-
ratatesakhirpeni ngkatanmotivasi antara metode konvensional dan metode
bermain, ratarata metode konvensionaldanmetode bermain
samanilainya.

Tidaklebih baiknya metode bermain dari metode konvensional
terhadappeningkatanmotivasi mungkin disebabkan karena metode
konvensional danmetodebermainmempunyai programpembel gjaran
yangsama, waktu yangdilaksanakan untuk pemberian perlakuan kepada
siswa mungkin  masih  kurang dan pembebananjambelgar
rel atifsamasehi nggamenyebabkanpeni ngkatanmotivasisiswaantara
keduametode hampirsama.

Tidak lebihbaiknya metodebermainjuga mungkindisebabkan
metodepermainanyangdiberikantidak  banyak variasi karenamateri
pembel gjaranatl eti kyangsi fatnyamonoton, masi hdengankomando  serta
masi hberfokuskepada waktubukanpermai nan.Kemudian
denganhanyadkalipertemuanmungkin menyebabkanti dakterjadinya
peningkatanyang signifikanterhadap motivasisiswa. Sehingga
metode bermai nti dakl ebihbai kdarimetode konvensionalterhadap
peningkatanmotivasi.Tetapisaya tetapmeyakinibahwa metode
bermaindapat meningkatkanmotivasi siwadal ambel ajarpenjasorkes.

D.KesimpulandanSaran

Berdasarkanhasil penelitianini  yang telah diuraikanpada bab
terdahuludapat dikemukakankesimpulansebagai berikut:

1 Terdapatpeningkatanmotivasi siswa dalambelgjar pendidikan
jasmani ol ahragadankesehatandenganmetodebermai ndi Sekol ah
M enengahPertamaNegeri 24Kerinci.

2. Metodebermaintidak |ebihbaikdari metodekonvens onal terhadap
peningkatanmotivas s swadaambel g arpendidikanjasmani,olahraga
dankesehatandi Sekolah MenengahPertamaNegeri 24Kerinci.

Saran
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1. Sekolah  MenengahPertamaNegeri  24Kerinciuntukmemperoleh
motivasi  siswayangbagusmakasal ahsatucaranyaialahdengan metode
bermaindanmetode konvensional .

2. Pendidik disarankandapat mengembangkan metode belajar
semenarikmungkingunauntukmenci ptakansuasanabel gjaryang
tidakmembosankan.

3. Pendidikdisarankanagardapatmeni ngkatkanmotivasisiswanya,
agarmotivasisiswasemakin tinggi.

4. Peserta didikyangtelah mempunyai peningkatanmotivasi yang
tinggi,agarterus belajaruntuk meningkatkanmotivasinya.

5. Pesertadidikyang masi hmempunyaimotivasirendahatau
peningkatanmotivasi yangkurang, agar dapat meningkatkan
motivasinya dalambel gjar.

6. Penelitilainnya,agar ~ dapatmel akukanpenelitianlebih lanjut
denganmenggunakansampelyang lebih besar dan waktuyang lebih
lama.
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