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Masalah dalam penelitian ini adalah belum diketahui secara pasti tingkat 

kesegaran jasmani siswa jurusan IPA dengan siswa jurusan IPS . Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar perbedaan tingkat 

kesegaran jasmani siswa jurusan IPA dengan siswa jurusan IPS . 

Jenis penelitian ini adalah Komparasi atau membandingkan. Populasi dari 

penelitian ini adalah seluruh siswa di SMA Negeri 1 Rupit yang berjumlah 1025 

orang. Dengan teknik pengumpulan sampel adalah random sampling yaitu 

penarikan sampel di ambil secara acak dari setiap kelas XI jurusan IPA dan  kelas 

XI jurusan IPS sebanyak 39 orang yaitu sebanyak 20 orang siswa kelas IPA dan 

19 orang siswa IPS. Alat yang digunakan untuk pengumpulan data adalah tes 

kesegaran jasmani indonesia, kemudian dianalisis dengan statistik teknik uji t 

independent sampel. 

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini menunjukkan bahwa tidaka 

terdapat prbedaan yang signifikan antara tingkat kesegaran jasmani siswa jurusan 

IPA dan siswa jurusan IPS  dengan hasil analisis diperoleh dari hasil penelitian 

kesegaran jasmani siswa Jurusan IPA dengan  rata-rata (mean) adalah 12,5, 

standar deviasi  adalah 1,36, skor tertinggi  15  dan skor terendah 10, Sedangkan 

siswa jurusan IPS dengan rata-rata hitung (mean) adalah 12,89, standar deviasi 

adalah 1,20, skor tertinggi adalah 15 dan skor terendah yaitu 10. Kemudian dari 

analisis hasil uji t di dengan hasil  thitung = 0,91 sedangkan t tabel = 1,69 dengan 

taraf signifikan 0.05.  
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