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ABSTRAK 

Rio Saputra, (1303112) : Hubungan Koordinasi Mata-Kaki dan Kelincahan 

Dengan Kemampuan Dribbling Pemain Sepakbola 

Di Sekolah Sepakbola (SSB) Bima Kota 

Bukittinggi 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah diduga kemampuan dribbling yang 

dilakukan oleh pemain sepakbola di Sekolah Sepakbola (SSB) Bima Kota 

Bukittinggi masih rendah, banyak faktor yang menyebabkannya diantaranya 

adalah koordinasi mata-kaki dan kelincahan yang dimiliki pemain tersebut . 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan koordinasi mata-kaki dan 

kelincahan dengan kemampuan dribbling pemain sepakbola di Sekolah Sepakbola 

(SSB) Bima Kota Bukittinggi. 

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini yaitu 

seluruh pemain sepakbola yang terdaftar dan aktif di sekolah sepakbola (SSB) 

Bima Kota Bukittinggi yaitu berjumlah sebanyak 187 orang. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan purposive sampling. Dengan demikian jumlah sampel di 

dalam penelitian ini adalah 22 orang. Data dikumpulkan dengan menggunakan 

pengukuran terhadap ketiga variabel. variabel koordinasi mata-kaki 

menggunakan, tes koordinasi mata-kaki,  kelincahan diukur dengan tes lari zig-

zag. Sedangkan kemampuan dribbling menggunakan tes kemampuan dribbling. 

Data dianalisis dengan korelasi product moment dan dilanjutkan dengan korelasi 

ganda. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) Koordinasi mata-kaki  mempunyai 

hubungan secara signifikan dengan kemampuan dribbling, karena ditemukan thitung 

= 2,17 > ttabel 1,73. 2) Kelincahan mempunyai hubungan secara signifikan dengan 

kemampuan dribbling, dengan hasil temuan adalah thitung = 2,26 > ttabel 1,73 

Selanjutnya koordinasi mata-kaki dan kelincahan secara bersama-sama 

mempunyai hubungan secara signifikan dengan kemampuan dribbling, dan 

diterima kebenarannya secara empiris, dengan diperoleh yaitu Fhitung = 4,72 > Ftabel 

3,52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


