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ABSTRAK 

Riki Kardina, (2012): Studi Keterampilan Teknik Dasar Pemain Sepak Bola 

Sekolah Sepak Bola (SSB) Vespa Kecamatan Lengayang 

Kabupaten Pesisir Selatan  

Masalah dalam penelitian ini berawal dari observasi penulis ditemui di 

lapangan, bahwa belum adanya gambaran keterampilan teknik dasar Sepakbola 

pemain Sekolah Sepak Bola (SSB) Vespa Kec. Lengayang Kab. Pesisir Selatan, 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran (1) Keterampilan teknik 

menggiring bola (dribbling) pemain Sekolah Sepak Bola (SSB) Vespa Kec. 

Lengayang Kab. Pesisir Selatan, (2) Keterampilan teknik lemparan bola ke dalam 

(throw-in) pemain Sekolah Sepak Bola (SSB) Vespa Kec. Lengayang Kab. Pesisir 

Selatan, (3) Keterampilan teknik menendang bola (shooting) pemain Sekolah 

Sepak Bola (SSB) Vespa Kec. Lengayang Kab. Pesisir Selatan, dan  (4) 

Keterampilan teknik menyundul bola (heading) pemain Sekolah Sepak Bola 

(SSB) Vespa Kec. Lengayang Kab. Pesisir Selatan. 

Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh pemain Sekolah Sepak Bola (SSB) Vespa  sebanyak 21 orang. Penarikan 

sampel menggunakan teknik total sampling sebanyak 21 orang.  Untuk 

mendapatkan data penelitian  ini memgunakan tes keterampialn Dribbling, tes 

keterampilan Shooting dan tes keterampilan Heading,. Data yang diperoleh 

dianalisis dengan mempergunakan analisa deskriptif.  

Berdasarkan analisis data ditemukan: Keterampilan teknik menggiring 

bola (dribbling) pemain Sekolah Sepak Bola (SSB) Vespa Kec. Lengayang Kab. 

Pesisir Selatan termasuk pada kategori kurang yang berjumlah 8 orang (38,10%). 

Keterampilan teknik lemparan bola ke dalam (throw-in) pemain Sekolah Sepak 

Bola (SSB) Vespa Kec. Lengayang Kab. Pesisir Selatan termasuk pada kategori 

sedang yang berjumlah 11 orang (52,38%). Keterampilan teknik menendang bola 

(shooting) pemain Sekolah Sepak Bola (SSB) Vespa Kec. Lengayang Kab. Pesisir 

Selatan termasuk pada kategori kurang yang berjumlah 8 orang (38,10%). 

Keterampilan teknik menyundul bola (heading) pemain Sekolah Sepak Bola 

(SSB) Vespa Kec. Lengayang Kab. Pesisir Selatan termasuk pada kategori sedang 

yang berjumlah 8 orang (38,10%). 
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