
 

ABSTRAK 

 

Rahmi Yoselin (2018)  :   Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan di SMK Negeri 2 

Payakumbuh Kota Payakumbuh  

 

Masalah dalam penelitian berawal dari belum berjalannya pelaksanaan 

pembelajaran Penjasorkes dengan baik di SMK Negeri 2 Payakumbuh Kota 

Payakumbuh. Tujuan penelitian ini adalah pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan 

Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SMK Negeri 2 Payakumbuh.  

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh guru Penjasorkes di SMK Negeri 2 Payakumbuh Kota Payakumbuh  yang 

berjumlah 6 orang. Penarikan sampel dilakukan dengan teknik total sampling, 

dimana seluruh populasi dijadikan sampel yang berjumlah 6 orang. Instrumen 

yang dipakai untuk mengumpulkan data adalah dengan mengisi lembar observasi 

dengan menggunakan skala Likert. Data dianalisis dengan menggunakan rumus 

distribusi frekuensi dalam bentuk persentase. 

Hasil penelitian diperoleh sebagai berikut: Tingkat capain pelaksanaan 

Pemelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SMK Negeri 2 

Payakumbuh Kota Payakumbuh sebesar 68.15%, berada pada kategori baik. 

Artinya pelaksanaan Pemelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di 

SMK Negeri 2 Payakumbuh Kota Payakumbuh berdasakan kurikulum 2013 sudah 

dilaksanakan dengan baik dan perlu ditingkatkan lagi, baik dari  kegiatan 

pendahuluan, kegiatan inti maupun kegiatan penutup pembelajaran. 

 

 

Kata Kunci : Pembelajaran Penjasorkes 
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