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K eolahragaan Universitas Negeri Padang.

Masalah dalam penelitian ini adalah siswa dalam melakukan aktifitas
olahraga cepat |etih, kurang bersemangat, sering mengantuk dan tidak kosentrasi
pada jam pelgaran, diduga hd ini disebabkan oleh kebugaran jasmani. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani siswa kelas VI
SMP Negeri 3 Kecamatan Batang Kapas, Kabupaten Pesisir Selatan.

Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah
siswa kelas VIII SMP Negeri 3 Kecamatan Batang Kapas, Kabupaten Pesisir
Selatan yang berjumlah 82 orang siswa. Teknik pengambilan sampel dengan
total sampling. Teknik pengumpulan data yaitu tes TKJI untuk anak usia 13-15
tahun yang terdiri dari 5 item tes yaitu lari 50 meter, pull-up, sit-up, loncat
tegak dan lari 800 / 1000 meter. Sampel penelitian ini berjumlah 82 siswa,
yaitu siswa kelas VIII SMP Negeri 3 kecamatan Batang Kapas Kabupaten
Pesisir selatan. Analisis data dalam penelitian ini adalah deskriptif persentase.

Berdasarkan hasil  penelitian dapat dismpulkan bahwa tingkat
Kebugaran jasmani sisva SMP Negeri 3 Kecamatan Batang Kapas Kabupaten
Pesisir Selatan sebagian besar berada pada kategori sedang sebanyak 57 siswa
(69.51%), yang berkategori baik sebanyak 9 siswa (10.98%) diikuti dengan
kategori kurang 16 siswa (19.51%) dan tidak ada yang berada dalam kategori
Baik Sekali maupun Kurang Sekali. Berdasarkan hasil penelitian diatas dapat
dissimpulkan bahwa tingkat kebugaran jasmani sisva SMP Negeri 3 kecamatan
Batang Kapas kabupaten Pesisir Selatan adal ah sedang.
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