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ABSTRAK 

Mairifkal Andrevi (1203346) : Kontribusi Koordinasi Mata-Tangan Dan 

Kelentukan Terhadap Ketepatan Servis Atas Atlet Bolavoli Klub Adi 

Putra Payakumbuh 

 

Masalah dalam penelitian adalah servis atas atlet bolavoli klub Adi Putra 

Payakumbuh belum tepat sasaran, banyak faktor yang menyebabkan ketepatan 

servis atas dalam permainan bolavoli diantaranya koordinasi mata-tangan dan 

kelentukan. Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat hubungan dan kontribusi 

koordinasi mata-tangan dan kelentukan terhadap ketepatan atlet bolavoli klub Adi 

Putra Payakumbuh 

Jenis penelitian adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah 

semua atlet klub Adi Putra Payakumbuh yang berjumlah sebanyak 25 orang. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling. Dengan demikian 

jumlah sampel di dalam penelitian ini adalah sebanyak 25 orang. Data 

dikumpulkan dengan menggunakan pengukuran terhadap ketiga variabel. Untuk 

mengukur koordinasimata-tanga menggunakan tes Ballwerfen und-Fangen Test, 

dan untuk mengukur kelentukan menggunakan Bridge-up (kayang). Sedangkan 

Keterampilan servis atas menggunakan tes ketepatan servis atas . Data dianalisis 

dengan korelasi product moment dan dilanjutkan dengan korelasi ganda. 

Berdasarkan hasil analisis data menunjukkan bahwa: 1) Terdapat 

hubungan yang signifikan koordinasi mata-tangan dan berkontribusi sebesar 

18,81% terhadap ketepatan servis atas atlet bolavoli Klub Adi Putra Payakumbuh. 

2) Terdapat hubungan yang signifikan kelentukan dan berkontribusi sebesar 

20,43% terhadap ketepatan servis atas atlet bolavoli Klub Adi Putra Payakumbuh. 

3) Terdapat hubungan yang signifikan koordinasi mata-tangan dan kelentukan 

secara bersama-sama serta berkontribusi sebesar 34,34% terhadap ketepatan servis 

atas atlet bolavoli Klub Adi Putra Payakumbuh. 
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