ABSTRAK

Hengki Purnama (2018) : Pengaruh Latihan Passing Give and Go Terhadap
Akurasi Passing Pemain SSB Putera Bumi Serambi
KU-15 kota Padang Panjang.

Masalah dalam penelitian ini adalah diduga rendahnya akurasi passing
pemain SSB Putera Bumi Serambi kota Padang Panjang, yang berpengaruh pada
penampilan dan prestasi pemain. Penelitian ini bertujuan untuk mengungkapkan
pengaruh latihan Passing Give And Go terhadap Akurasi Passing pemain SSB
Putera Bumi Serambi kota Padang Panjang.

Jenis penelitian ini adalah eksperimen semu. Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh pemain SSB Putera Bumi Serambi kota Padang Panjang yang
terdaftar pada KU-15 berjumlah 18 orang. Sampel diambil dengan teknik Total
Sampling dengan jumlah sampel sebanyak 18 orang. Data dikumpulkan dengan
melakukan Tes Short Pass sumber Arsil dan Aryadi (2010) terhadap pemain 18
pemain. Data dianalisis dengan menggunakan statistik Uji t atau uji beda mean.

Hasil penelitian dan analisis data menunjukkan bahwa: Latihan Passing
Give And Go memberikan pengaruh yang signifikan terhadap akurasi passing
pemain SSB Putera Bumi Serambi kota Padang Panjang, karena diperoleh thiwng =
8,23 > tuper = 1,74. Skor rata-rata pre test sebelum diberikan latihan Passing Give
And Go 85,00 dan skor rata-rata post test setelah diberikan latihan Passing Give
And Go meningkat menjadi 94,83, peningkatan rata-rata akurasi passing pemain
SSB Putera Bumi Serambi kota Padang Panjang adalah 9,83.

Kata kunci : Akurasi Passing Pemain Sepakbola
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